
BROADCAST
B
R
O
A
D
C
A
S
T

T
E
L
E
V
IS
IO

N

视听纵横2023·3

▲…
…

…

………

业务研究

摘要：舞台灯光在舞台表演中起着决定性

的作用，舞台灯光艺术越来越引起人们的重视。

本文通过对舞台灯光功能性的解释，分析舞台

灯光繁复与简约的一些特定使用场景，以及舞

台灯光艺术在近年舞台表演中的风格演化，并

对舞台灯光的应用方式进行归纳总结。

关键词：舞台灯光 灯光设计 艺术效果

繁与简

舞台灯光作为舞台艺术的视觉核心，在舞台

演出中越来越受到人们的重视。灯光设计是一门

艺术，不同灯光可以传递出不一样的信息，营造

出各类独特的艺术效果。近年来，随着科技的快

速发展，舞台灯具也在快速迭代更新，给灯光设

计师带来更大发挥空间的同时，也带来更多的挑

战。他们必须根据舞台演出的目标和情感选择合

适的灯光方案，而舞台表演效果也必须通过对舞

台画面的全面掌控才能获得。

一、舞台灯光的概念

舞台灯光是通过各种灯光设备、技术手段和

人工制造的灯光环境，营造出符合预期的舞台场

景，从而让观众在欣赏舞台艺术的过程中充分体

验到艺术的美。灯光在舞台艺术中具有重要作

用，能够体现艺术内涵和魅力。舞台灯光主要有

以下几个方面的艺术作用。

（一）营造艺术氛围

灯光和布景共同构成了舞台背景，为观众带

来完整的视觉盛宴。布景更多的是展示真实的艺

术氛围，灯光则更为抽象，它所营造出的是一种

虚拟感觉，是实物无法比拟的感观体验。舞台灯

光可以为艺术作品增添抽象的深度，让观众感受

到真实的氛围，并创造出更加完美的艺术场景。

通过调整不同颜色的灯光，就可以营造出不同的

艺术气氛，从而影响和带动观众的情绪。例如，

明亮的灯光可以让人产生积极的情绪，让舞台更

富有活力和热情；阴沉的灯光则容易使人产生悲

伤、沮丧的心理。灯光设计师可以运用各种颜色

和色调，为舞台烘托氛围，为演员的表演增添

魅力。

（二）塑造人物形象，表现人物内心

灯光作为舞台的重要元素，除了能为观众呈

现出独特的视觉效果，通过调节光线的角度、颜

色和明暗，还可以增强人物的立体感。根据剧情

的需要，选择合适的颜色也非常重要。橙红色的

灯光照射到人物脸上时，能使人看起来充满活力

和气质；火红色的灯光照射到人物脸上时，使人

显得热情和自信；桃红色的灯光照射到人物脸上

时，会让人看起来快乐、幸福；而冷灰色的灯光

照射到人物脸上时，则会让人看起来阴险狡诈、

狠毒奸猾。通过使用圆点光来捕捉人物的特写，

可以更好地展示人物的情感特征和内心变化。使

用闪回镜头，则可以捕捉人物对过去的回忆，并

通过幻想来展示人物的情感世界。

（三）增强舞台画面质感

灯光是增强舞台画面质感的重要手段，在舞

台上扮演着至关重要的角色。灯光设计师巧妙地

运用灯光技巧，将舞台背景、服装和故事情节融

为一体，营造出立体感和层次感，从而让观众更

好地把注意力集中在主题上。例如，灯光师可以

根据特定场景为特定区域提供柔和的光线，让次

要的场景变得模糊，从而提升舞台的视觉效果。

（四）突出舞台的主题和内涵

主题思想是一种精神内涵和艺术内涵，是一

种只可意会不可言传的思想情感，单纯的表演无

法将其中内涵直截了当地展现出来，需要观众自

己去消化和理解。灯光的运用可以为主题的传达

提供有力的指引，使得主题的呈现更加立体生

动，且更能深刻展示表演的精髓。

二、繁复写实的灯光作用与特点分析

在中西舞台美术的发展历史中，“写实—写

意—两者交融”的灯光设计方法一直在演变。然

而，这并不意味着写实主义就不如写意主义。写

意和写实是舞台美术的两种不同表现形式，没有

高低之分。繁复写实的舞台灯光具有多种功

试析舞台灯光的繁与简试析舞台灯光的繁与简
何凭跃
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能。

首先，根据演出需要，灯光能够将真实世界

的光线与虚构的环境相结合，模拟出日间、夜

晚、烛光、闪烁的星空等各种光效，并通过色温

或是明度的变化灵活处理各种场景，利用颜色、

亮度、频闪或图案制造出复杂的效果，从而达到

更佳的表达效果。

其次，塑造舞台演出所需要的环境艺术效

果，生动地再现各种场景。例如，可以用绿色的

灯光投在舞台景物上，塑造花园的环境氛围效

果。在舞台科技飞速发展的今天，甚至可以使用

多媒体技术对舞台景物投上生动的花草影像，逼

真再现花园的幻觉性视觉效果。

再次，过去，人们只有通过使用传统的舞台

特技才能创作出令人惊叹的动感场景，如倾盆的

暴雨、骤起的狂风、飞跃的太空等。而今，各式

各样的高科技智能灯具，可以尽情展现这些充满

活力的动态效果，让观众有机会体验更加生机勃

勃的动感场景。

随着科学的飞速发展，灯光设备和技术的革

新，使得写实主义的表演更加贴近观众的视角，

从而更好地模拟与呈现日常生活的情境，创作出

令人惊叹的视听效果。舞台灯光的功能性已经得

到了充分拓展，能够取代大多数的舞台特效,并

在还原真实场景上发挥更大作用。繁复写实的舞

台灯光核心目的就是通过灯具的众多功能,尽可

能地实现舞台的逼真自然。这背后自然有着复杂

的灯光设计与编程，编排时的复杂性也得以更大

提升。

三、简洁抽象的灯光作用与特点分析

在写实的舞台灯光发展到一定程度后，人们

开始发展写意、简约的抽象舞台灯光。两者之间

并无高低之分，只是代表着设计理念的不同方

向。简约抽象的舞台灯光主要有以下作用。

一是传情达意。通过灯光塑造来表达剧中人

物的心理情感、心理情绪变化。写实性舞台灯光

可以模拟真实环境，但也有一定的局限性。相比

之下，写意性的舞台灯光更能深入到人物的内

心，通过光效的变化来展示人物在特定情境下丰

富的内心情感世界。灯光设计有助于观众捕捉人

物的心理变化，并将其作为创作的基础。在写意

性舞台上，灯光的选择性更强，可塑性更大。

二是表达艺术情感。灯光的运用不仅能给观

众带来视觉上的冲击，更能引导观众超越常规的

审美情感，进入一个更加深刻的思维层次。舞台

灯光表达艺术情感的功能，不仅仅是将戏剧的内

涵和哲理表达出来，更能让观众从中获得启发，

走出剧场，体会更丰富的精神世界。

四、舞台灯光由简入繁的原则

随着时代进步，人们创造出的东西也更包罗

万象，思想技术都在不断地进步。很多时候，要

想有所创新，凭空的想象及创作已经不是什么容

易的事情。舞台灯光的由简入繁也是如此，要用

简单的灯光变化出写意的表达任务和场景，这其

中不仅要有灯光师有过硬的技术，还要有源源不

断的灵感做支撑。

如何用舞台灯光让简单的舞台表现出“繁”

的感觉，笔者认为有如下原则。

（一）把握好灯光的投射方向与强度

众所周知，物体能够被人的视觉所感知，靠

的是光的作用。如何在舞台上突出所要表达主体

的轮廓、结构，且赋予它们艺术的生命，就需要

灯光的投射方向与强度做到特定的均衡。

（二）用色彩调动情绪

视觉元素中有一个必不可少的元素——色

彩。在简单的舞台上，要让观众有代入感，有身

临其境的逼真感，就需要巧妙地使用色彩。正确

地运用舞台灯光，能使色彩作用于人的视觉感

观，从而引起人的情绪与情感变化。

（三）用多样化手段进行艺术性的演绎

通过舞台灯光的切光、暗转和定位等多样化

的手段，可让原本在简单的舞台上表演的故事情

节更加生动，节奏感更强，并辅助演员更快更好

地融入到表演情境，提升艺术表现力和感染力。

同时，也能进一步拓展观众的想象空间。

例如，在作品《泥马泪》中，统治者欲利用

“泥马渡康王”的谎言，达到政治目的。导演将

泥马的形象夸大，通过投射金黄色光，让泥马显

得神采飞扬。随着人物的行动，舞台灯光将舞台

构成一个明黄色的海洋，彩色的幡旗、朦胧的烟

雾、匍匐的人群、闪亮的神马等，形成了一个强

烈的氛围。在这里，灯光将具体转变为抽象，较

好地深化了故事的内涵。

五、舞台灯光由繁化简的原则

通过观察，不难发现近来的舞台设计整体开

始趋向于简约化、抽象化，舞台也从以往的高度
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播音主持

摘要：随着新媒体的迅速发展，各种主播

声音异军突起，人们选择信息的渠道呈现出多

样化趋势，加强声音品牌建设尤为重要。只有

塑造有特色、有个性、富于黏性的声音品牌，

才能有效吸引受众，增强主流媒体的传播力、

引导力、影响力、公信力，使党和政府的声音

广泛深入人心。本文从播音主持实践出发，初

步探讨播音主持声音品牌建设的重要意义和基

本路径，提出播音员主持人要善于发现优势并

发挥优势、扬长避短；要有创新思维，善于创

新、勇于创新；要真情投入播音主持工作，做

到以情带声、以情动人；同时要注重苦练内功，

做到字斟句酌、以美感人。

关键词：播音主持 声音品牌 创新思维

播音主持作为一门语言艺术，是广播电视节

目的核心组成部分，对于节目乃至媒体的传播力

影响力有着至关重要的作用。笔者在多年的播音

主持实践中，通过细致观察和反复论证得出结论：

虽然播音主持艺术与播音员主持人的形象、动作、

姿势等外在之美密切关联，但相对来说，外在之

美较易引起受众的审美疲劳，而见乎于持久的唯

有声音对内容的传播，先声夺人的效果不可小觑。

因此，塑造声音品牌是做好播音主持工作的关键。

尤其是在当下，新媒体迅速发展，各圈层主播声

音异军突起，人们选择信息的路径也多种多样，

加强声音品牌建设尤为重要。只有塑造有特色、

有个性、富有黏性的声音品牌，才能有效吸引受

众，增强主流媒体的传播力、引导力、影响力、

公信力，使党和政府的声音广泛深入人心。

浅论播音主持声音品牌建设浅论播音主持声音品牌建设
李 红

写实慢慢转变为了现在的越简越好，写实的舞台

变成了需要观众借助想象自己补充的一种状态。

简约主义源于20世纪初期的西方现代主义。简约

主义风格的特色是将设计的元素、色彩、照明、

原材料简化到最少的程度，但对色彩、材料的质

感要求很高。因此，简约的空间设计通常比较含

蓄，往往能达到以少胜多、以简胜繁的效果。

（一）遵循本貌 呈现真实感受

舞台观赏性的重要组成部分是灯光。对于塑

造鲜明的人物形象与刻画丰富的角色内心，舞台

灯光必须尽量呈现最真实的视觉感受，过多灯光

技巧的堆积，势必会与自然真实的效果背道而

驰，只有遵循本貌的辅佐，才能让观众深切感受

到艺术呈现的意境。

（二）把握点线面 塑造舞台空间与层次

现代舞台灯光的基本表现元素为点、线、

面，通过使用独特的单立光线，可以更好地突出

表演者的形象，快速吸引观众的眼球。在舞台上

单设数个广域，每一个广域内均有一个表演者，

只需通过灯光的强弱，就能巧妙地展现人物的性

格特点，甚至内心波动。还可以运用光线对舞台

进行切割，从而增强舞台的空间感和层次感。

（三）静态动态结合 提升舞台效果

同样的灯光，通过静态光和动态光的切换、

调整，就可以表现出演员微妙的心理变化。如使

用静态光时，可以表现人物平静的内心和稳定的

情绪，而当使用动态光时，则可表现出人物的紧

张、激动或者愤怒等一系列复杂情绪，从而让整

个表演效果得到升华。

在话剧《堂吉诃德》中有这样一个场景，堂

吉诃德躺在病床上，弥留之际，灯光慢慢变成了

昏黄色，就是这样一个简单的光线和色彩的变

化，就能让观众深切地感受到老人内心的失落与

无奈，对舞台效果起到了推波助澜的作用。

在灯光设计创作中，没有特定的模式和规定

的章法，只需按照不同的戏剧演出样式、不同的

舞台美术风格来决定舞台灯光的塑造方式，只要

能够更好地符合戏剧演出要求，更恰当地表达戏

剧艺术内涵的方式就是最好的方式。

（作者单位：金华市新闻传媒中心）






