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纪录杂论

摘要：声音是纪录片作品中不可或缺的一

部分。拍摄纪录片时，现场同期录音主要有三

种：人声、动效声和环境声。干净饱满的前期

录音可以给声音的后期制作提供更多的调整余

地和创作空间。本文拟结合作者多年的工作经

验浅谈纪录片现场录音时的工作规范和技巧。

关键词：现场录音 纪录片 声音

声音是纪录片作品中不可或缺的一部分。

一部好的纪录片，它的声音往往是真实清晰、

复杂多样、层次丰富的。它可以帮助纪录片更

好地叙事、提供更多的信息、营造更真实的氛

围。然而，在纪录片的前期拍摄中，声音很容

易被一些新手、初学者所忽视。很多人以为，

在拍摄时用摄像机自带麦克风收录声音就可以

了，导致在纪录片的后期制作时，就发现这些

收录的声音存在这样或那样的问题，难以尽如

人意。那么在纪录片前期拍摄的时候，如何让

现场录音更完美？录音师在工作时需要掌握哪

些工作规范和技巧呢？笔者结合多年的工作经

验谈谈自己的心得。

作为一名录音师，我们必须清楚现场同期

录音的声音类型主要有三种：人声、动效声和

环境声。不同类型的声音我们都要选择相对应

的麦克风，采用不同的录制方案。

一、人声的录制

所谓人声，就是主人公说话的声音。这是

纪录片当中各种声音元素里面最重要的声音。

在拍纪录片时，很多人声录制的机会可能只有

一次，没有重来的可能。很多时候，第一遍的

录制不完美想再录一遍时，但当时的情绪和氛

围已经找不到了。因此在同期拍摄的时候，每

一遍的录制都要聚精会神，尽可能地收到优质

的人声。

录制人声，一般选用枪麦和胸麦这两种设

备，但这两种设备各有利弊。

枪麦的使用：专业的现场录音，枪麦是最

理想的，它录的声音，清晰度高、空间效果好、

声音层次丰富。但是枪麦的体积很大，加上挑

杆，长的可达到 3-5 米，需要有专门的操作人

员。在录音时，录音师一定要将枪麦准确地指

向声源。因为枪麦的指向性强，收音范围窄，

灵敏度很高，一旦指向稍有偏离，声音就会发

虚发空，达不到理想的效果。使用枪麦的时候，

还要时刻注意和摄影机的配合，尽量要随着主

人公的运动而移动，保证录音的质量。但枪麦

也有它的弱点：当声音环境比较复杂时，用枪

麦就不可避免要收进一些环境的声音，这就使

得我们录的人声和环境声剥离得没有那么干净。

胸麦的使用：当我们使用枪麦录不到满意

的人声时，我们还有一种选择，那就是胸麦。

胸麦小巧方便，很容易被我们藏在主人公的衣

服中，因为离唇部很近，胸麦就可以录到更加

干净、清晰、独立的人声。胸麦的灵敏度会随

着录音的距离而衰减得很明显。离胸麦近的声

音，可以录得很清晰，对于收录离它远的声音

就没那么敏感了。所以胸麦更适合在较为复杂

的声音环境中工作。比如需要录主人公在路边

边走边说话，有一辆车疯狂按着喇叭开过，在

这样的声音状况中，使用胸麦录音就可以尽量

减少喇叭声的干扰。由于胸麦小巧、方便，更

容易被拍摄对象所忽略、淡忘，那么拍摄对象

的行为举止也会更加自然。我们可以在Ta做事

移动的同时，收录到合格的人声。同样，胸麦

也有其短板，胸麦收到的人声很干净，受环境

声的影响比较小，所以收到的环境信息就相对

少了一些。这样的人声反而会缺乏空间感，声

音层次显得很单一。

那么更专业的人声录音方法该怎么做呢？

如果条件允许，我们可以同时用枪麦和胸麦收

录人声，然后在后期将胸麦的声音和枪麦的声

音进行混音，通过调整两路声音电频的大小，

如何让纪录片的现场录音更完美如何让纪录片的现场录音更完美
郑 浩
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纪录杂论

最终达到满意的效果。

二、动效声的收录

所谓动效声，就是动作的效果声。简单地

说，就是主人公在行动的时候发出的除了人声

之外的声响，比如脚步声、切菜声、开门声等

等。在同期录音的时候，这些动效声最好能单

独收录。不过，相对人声而言，动效声在同期

录音中的地位肯定是靠后的。但是这并不意味

着动效声就不重要，只不过在条件有限的情况

下，录音工作可以优先满足人声的收录。收录

动效声，一般用手持的枪麦去实现，因为是单

独收录，我们尽量手持使枪麦靠近声源，可以

保证声音的质量。如果时间紧迫，在同期录音

时没有录到足够的动效声，我们会在后期阶段

用拟音等方法去模拟动效声，这是电影制作中

的常用手法，在记录片的制作中也可以借鉴，

其技术并不复杂。这样，一部动效声合格的片

子其声音层次必然更加丰满。

三、环境声的收录

环境声是一种包含环境信息的声音类型。

通过环境声，可以让观众感知到主人公所处的

是什么环境、什么氛围。环境声在辅助叙事方

面非常重要，比如热火朝天的篮球场，鸟语花

香的大自然，车水马龙的主街道，惊涛拍岸的

大海，都可以用特定的环境声来表现。环境声

的收录通常用立体声麦克风。立体声麦克是有

两个麦头的。这就意味着它能像人的两只耳朵

一样，可以在同一时间从不同方向对同一音源

发出的声音进行采集。我们可以从这个两路声

音大小的不同、传播速度的不同，来判断声音

的方向和远近。所以立体声麦克采录的声音有

着更强的空间感和分布感，让人有身临其境的

感觉。

我们在收录环境声的时候，一定要注意：

典型的环境会有典型的环境声。比如，当一个

咖啡馆的画面出现时，我们自然而然地就会想

到咖啡馆里会放出背景音乐。一个在马路边等

公交车的画面，我们也会觉得出现车流的声音

是合理的。作为一个录音师，我们首先应该敏

锐地察觉到当前的环境是否属于这些特定的典

型环境声，让观众一听就能联想到某种场景。

另外，收录环境声时不一定局限在现场收。

我们可以尽可能地找一些更加典型的地方，去

录一条干净饱满的环境声。比如，酒吧的环境

声可以到另一个气氛更好的酒吧里收音。

最后，在收录环境声的同时，一定要收录

一段空气声。当一个场景拍摄完成后，录音师

要在所有人都在场的情况下，在当前的拍摄环

境里面录制一条不少于两分钟的空气底噪声。

空气声是为了在后期剪辑时用来填空的。我们

录到的声音，不管质量多好，其实都会有底噪。

在后期制作的时候，声音对话需要剪辑，剪辑

的空隙就会出现这种音轨真空的情况，如果没

有底噪声，什么声音都没有，听起来会很不自

然。专业的做法就是用空气声去填充这些空隙。

了解了纪录片三种声音的收录方法后，我

们在录音的时候还有很多细节需要注意。处理

好这些细节能让收录到的声音更加干净饱满，

可以给声音的后期制作留出更多的调整余地和

创作空间。

第一、麦克风的放置

设置麦克风的位置是录音师在现场工作时

最重要的环节。不同的麦克风，有不同的特性。

录音的时候选用什么麦克，放哪儿，放多远，

什么角度，如何藏麦等等，都属于放置麦克风

的工作。在放置麦克风前，我们要清楚一个大

原则：在适当的范围内，麦克风离音源越近效

果越好。

枪麦的放置：枪麦具有强指向性，我们通

常会控制在一个最佳的拾音距离之内。根据枪

麦的枪体长短、灵敏度不同等等，通常40厘米

到一米五的范围内，都是它最佳的拾音距离。

举条杆的时候，枪麦的方向一般从录音师指向

拍摄对象，并从高处向下倾斜状指向声源。特

别注意要避免从下往上设置，因为声音是向上

扩散的，从上往下的收音效果会好一些。另外，

从上往下的收音可以比较好地避免拍摄对象其

他动作带来的杂音，比如衣服的摩擦声、脚步

声等等，因为从下往上收音离杂音的声源更近。

拍摄时，录音师通常会站在摄影师的身后，一

方面给摄影师让出足够的活动空间。另一方面，

可以更好地留意取景器，保证枪麦在不穿帮的

情况下，尽可能地接近音源，确保录音的质量。

使用枪麦挑杆时，还要时刻注意主人公可能运

动的路线，让枪麦随着主人公的运动而运动。

保证话筒位置与声源处在最佳的收音范围和角

度内。

胸麦的放置：既然叫胸麦，就说明放置胸





TELEVISION

B
R
O
A
D
C
A
S
T

T
E
L
E
V
IS
IO

N

视听纵横 2022·4

▲…
…

…

………

纪录杂论

部是最好的位置。但我们常在电视节目中看到，

胸麦被夹在领口处，因为领口离唇部最近。不

过在领口处收到的声音可能会导致低频不足，

声音听起来很单薄。如果将其贴在胸口位置，

还能收录到胸腔共振的声音，可以让声音的低

频更加丰富，听起来也更舒服一些。拍纪录片

的胸麦放置，与做电视访谈不同，我们一般选

择放置在摄像机拍不到的部位。通常的做法是

大力胶叠小三角，把胸麦粘在衣服的内侧，避

免穿帮。

立体声麦克风的放置：立体声麦克风通常

用来收环境声。在收音时要尽可能在避开人声

的环境下放置，单独收录环境声。在使用立体

声麦克风时还要特别注意方向性。声音的方向

和画面的方向要相配合。比如说一辆车从左往

右开过的画面。那么我们用这个立体声麦克在

录制马路车流的时候，也一定注意，不要站反

了马路的边、站反了方向。

第二、控制录音电频大小

控制录音电频的目的是把录进来的声音大

小控制在一个合理稳定的范围内。在纪录片拍

摄的时候，时常会遇到声源的音量变化较大。

这时，我们要及时调节录音机的输入电频音量，

把声音控制在合理的范围之内。要控制好录音

电频，必须有实时监听。这样就能最直观地感

受出声音大小的变化，第一时间做出反应。同

时我们要学会看电频表。因为机器比人的感官

更加精准，同期录音的时候，我们要观察电频

表是不是稳定在绿色的范围内，偶尔到黄色的

区间也是可以的，但是绝对不可以冒红，因为

冒红就意味着爆表了。通常来说，同期现场录

音的电频输入的平均值要求控制在-20db 到-

12db之间。最高峰的峰值不要超过-6db。

第三、控制现场的声音

控制现场的声音就是我们要尽可能去选择

一个友好的、更可控的声音环境来拍摄。在实

际拍摄时，周围的环境常常有各种噪音干扰我

们的录制工作，比如室内环境的空调声、风扇

声、讲话声、室外的噪音等等。碰到这些情况，

我们就要尽量关掉用电器的电源、关上门窗，

杜绝室外噪音、提醒周围的人停止讲话，以保

持空间安静。但也有一些噪音是无法避免的，

比如工地旁的施工声，马路旁的喇叭声。我们

没办法使其消失，这时，我们就要想办法让这

种噪音合理化。合理化的方法就是我们在片子

中通过画面交代主人公所处的环境，让观众在

镜头中看到噪音合理存在的画面信息，观众自

然也就接受了。

纪录片的现场声音不是纪录片中声音的全

部，但这部分的声音无疑是最为真实、最具有

现场感，也是最能打动人的。现场声音在纪录

片中的地位不容置疑。如何收集到最完美的现

场声音，值得每一个从业人员的探索和总结。

（作者单位：三门县电视台）

摘要：红色专题片经过这些年的发展探索，

早已走出说教的框框，立足独特的红色历史资

源优势，用多种表现形式和方法可以增强表现

力和感染力，探索创新艺术的表达方式，最终

达到润物无声的红色教育与传承效果。

关键词：红色传承 创新表达

《红色档案》栏目在浙江电视台数码时代频

道开播至今已有整十年，每期30分钟的日播节

目，汇聚了近年来国内众多带有“红色”印记

的各类系列专题记录片 3600 多集，从“五四”

运动、中国共产党的诞生，到抗日战争、新民

主主义革命、新中国成立、抗美援朝、改革开

浅析浅析《《红色档案红色档案》》艺术创新表达艺术创新表达
许秀平




