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摘要：目前，“泛娱乐化”“纯流量型”的

创作热潮正在逐步退去，立足现实主义打造影

视精品成为共识；综艺节目作为文娱市场具有

强大竞争力的内容产品之一，应如何完成“现

实主义转型”，以更好地传播公益正能量，赋能

更多社会价值，为大众奉献既有意思更有意义

的文化产品，成为行业关注的一大焦点。面对

这一挑战，浙江卫视人气节目 《奔跑吧》 持续

突破选题高度，在保证内容主题鲜活性与贴近

性的同时，借助品牌 IP 不断试验主旋律表达与

综艺形式的有机融合，以优质内容展现综艺节

目的价值表达力，践行主流媒体传递社会主义

核心价值观的使命和担当。

关键词：主流媒体 公益传播 《奔跑

吧》 正能量

“弘扬主旋律，传播正能量”始终是主流媒

体的任务之一。随着社会和科技的发展，尽管

新媒体在传播形式、传播速度、传播成本等方

面有很大优势，但主流媒体始终占据着重要的

市场地位，在拓宽社会主义核心价值观的传播

渠道中扮演愈发重要的角色，发挥愈加重要的

作用。

一、主流媒体向现实主义转型的巨大挑战

多年以来，综艺节目作为文娱市场具有强

大竞争力的内容产品之一，对大众的精神生活

产生着深刻而广泛的影响。但在如今的社会背

景下，依托主流媒体综艺节目的“现实主义转

型”成为一大难题。如何完成转型，以更好地

传播公益正能量，赋能更多社会价值，为大众

奉献既有意思更有意义的文化产品，逐渐成为

行业关注的焦点之一。

浙江卫视人气节目 《奔跑吧》 作为依托于

主流媒体传播的综艺节目，在“泛娱乐化”“纯

流量型”的创作热潮正在逐步退去、打造现实

主义作品成为共识的当下，向现实主义的转型

也将成为其面临的巨大挑战与机遇。

二、《奔跑吧》的应对与实践

主流媒体传播力和影响力的提升对我国社

会主义主流意识形态的有效传播与行稳致远起

着不容忽视的作用。① 《奔跑吧》 充分认识到，

主流媒体的性质及其所处社会地位都较为特殊，

肩负着党的思想文化与社会群众的传播连接作

用，是党与人民思想互通的重要渠道。②同时，

《奔跑吧》作为依托于主流媒体的综艺节目，也

充分认清了自身所肩负的社会职责，以及其对

于社会舆论的重要引导作用。因此，在整个节

目制作周期中，通过一系列实践，不遗余力克

服当下现实主义转型困境，以传播公益正能量，

体现更多社会价值，打造兼具趣味性与社会意

义的文化产品。

（一） 高站位抓选题立意，精细化做内容呈

现

《奔跑吧》紧扣重要的宣传热点，精心提炼

创作主题，并已形成一套有力的方法论，即

“高站位抓选题，精细化做呈现”，使内容有趣

而不失内涵，轻巧而不失厚重，切实做好引领

社会价值的功能。例如对“建国 70 周年”“龙

羊精神”“垃圾分类”等主题的制作与宣传便是

如此。

11..““建国建国7070周年周年””主题节目主题节目

2019 年是新中国成立 70 周年，《奔跑吧》

积极响应，选择走进与共和国同龄的大型钢铁

企业鞍钢。在进行宏大叙事的过程中，节目选

主流媒体公益传播价值赋能主流媒体公益传播价值赋能：：
让正能量成为大流量让正能量成为大流量

——以浙江卫视《奔跑吧》节目为例

熊 侃
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择了以小见大、化刚为柔的手法，通过35对鞍

钢父子之间的对决，一方面展现父爱如山，鼓

励人们勇敢表达对家人的爱；另一方面用“青

出于蓝而胜于蓝”的深层内核，致敬继往开来

的美好时代。

22..““龙羊精神龙羊精神””主题节目主题节目

龙羊峡水电站是黄河上游的第一座大型电

站，1976年开工建设，1989年完工运行，库容

247 亿方，相当于 1700 多个西湖水量，在机械

化水平不足的当年创下坝体最高、蓄水量最大、

单机发电量最多等多项亚洲记录，而实现这一

壮举基本靠人力。在节目中，跑男团成员兵分

两路在龙羊峡小镇破难题、开宝箱，游戏背后

实则在探寻小镇故事。打开龙羊峡公安局、青

年广场、水电四局职工医院三地宝箱，“龙一

代”在这里克服重重困难从零开始的故事逐一

浮现。而龙羊峡集贸市场、龙羊逸夫中学、羊

峡工委码头三地宝箱，则呈现出建设者子女

“龙二代”的故事。他们在这里度过童年、校园

时光，长大后很多人又继续回乡建设，传承父

母精神。如今大多地标已繁华不再，但两代人

的故事历历在目，他们对龙羊峡深切的情怀令

人动容，朴实而伟大的“龙羊精神”不仅在他

们中间传承，也正通过节目传递给更多人。

33..““脱贫攻坚脱贫攻坚””主题节目主题节目

《奔跑吧》以“实地采访”为切入点，跑男

团深入青海各个特色县，在与当地人游戏、互

动过程中，青海当地的文化和产业特色得以巧

妙融入。在水清如镜的龙羊湖，通过合理捕捞

享受大自然的馈赠，正是当地“生态扶贫”的

体现，让脱贫攻坚与保护生态实现双赢。而在

“拉面之乡”化隆县，跑男团亲身感受当地的拉

面文化。作为国家扶贫开发工作的重点县，化

隆县在十三五规划期间有近三分之一贫困人口

靠拉面产业实现脱贫。说起“脱贫密码”，不得

不提化隆县开发的智慧拉面大数据平台，全国

1.8 万家拉面店实现智能一体化管理，店面转

让、选址开店、融资贷款、食材采购等均可在

这一平台实现。

跟随跑男团的足迹，节目生动呈现了青海

的产业特色和脱贫致富成果。在生态扶贫、就

业扶贫、旅游扶贫、消费扶贫等多种方式配合

下，该地区因地制宜，合理开发与利用各类资

源，实现“精准扶贫”。

44..““垃圾分类垃圾分类””主题节目主题节目

2019 年，住房和城乡建设部等 9 部门联合

发布 《关于在全国地级及以上城市全面开展生

活垃圾分类工作的通知》，全面启动生活垃圾分

类工作，“垃圾分类”进一步成为全民关注的焦

点议题。同年4月，《奔跑吧》 第三季首期节目

便以“环保”为主题，结合实地体验和趣味游

戏，有深度地向观众展示了“垃圾分类”的重

要性。节目中，一车车残羹剩饭、触目惊心的

垃圾山、环卫工人在脏乱差环境下的辛苦劳作

等强烈冲击了无数观众的内心，深刻唤起了大

家过去未曾察觉的公民责任。“垃圾分类”在播

出当晚登上热搜，引发各界广泛热议。首播后，

浙江卫视对本期节目进行了高频重播，活用跑

男团的号召力与平台影响力，不断给大众强化

垃圾分类工作的迫切性。

（二） 高创新做策划布局，公益性助主旨升

华

《奔跑吧》节目推出九季以来，策划了一系

列公益活动，例如，“阳光跑鞋计划”为 39 所

学校捐赠了超过15000双新跑鞋，“阳光跑道计

划”为孩子们修建了7条崭新的阳光跑道，“奔

跑阳光+”建成了39个快乐体育乐园，“向阳奔

跑，用爱陪伴”搭建了 31 个梦想图书室，“全

民公益跑”等一系列活动持续让奔跑有意义、

有温度、有活力。

2019 年，在新中国成立 70 周年、澳门回

归 20 周年之际，《奔跑吧》 在澳门特别行政区

举行第三季公益行活动“奔跑吧，宝藏”启动

仪式，陕西延川布堆画走进澳门展览，旨在呼

吁社会各界关注、扶持延川布堆画的发展。

2020 年在广西桂林升级策划的“奔跑吧，宝

藏”公益活动，邀请广西壮族自治区级非遗保

护项目的代表性传承人黄硕夫、黄可人父女。

兄弟团感受学习广西非常有民族特色的一项民

间传统工艺，在团扇上画出你心里的“美好生

活”。2021 年 《奔跑吧》 公益活动策划济南皮

影戏，2008年它被评为国家级非遗项目，2011

年，包括济南皮影戏在内的中国皮影戏被联合

国教科文组织列入人类非物质文化遗产代表座
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名录，活动邀请济南皮影戏国家级非物质文化

遗产代表性传承人李兴时共同和跑男团互动演

绎皮影戏。非物质文化遗产是一个国家和民族

历史文化成就的重要标志，它不仅对于研究人

类文明的演进具有重要意义，而且对于展现世

界文化的多样性具有独特作用，是人类共同的

文化财富，策划非遗公益活动旨在号召更多观

众尤其是年轻人了解非遗、感受非遗，发扬新

时代青年加入到非遗的保护与传承中，增强人

民群众对文化遗产保护重要性的认识，从而绽

放更强的生命力。

（三） 大视角融全局意识，定基调助脱贫攻

坚

《奔跑吧》深入贯彻国家大局意识，始终跟

紧国家重点工作的前进步调，以更好地宣扬社

会正能量，脱贫攻坚就是重点工作其中之一。

讲好脱贫攻坚中国故事，有利于彰显中国脱贫

攻坚事业的世界意义，是分享中国经验、传播

中国智慧、提供中国方案，向世界展现一个真

实的、立体的、全面的中国的重要机遇。浙江

卫视在这一场必胜的脱贫攻坚战中，以“故事

讲述者”“助农好帮手”“士气助推手”的身份，

高站位融入其中，大格局率先谋划，自觉承担

社会责任，并深入基层，联动社会各界力量融

合发力，成为撬动脱贫攻坚的有益力量。

作 为 国 家 广 电 总 局 2020 年 重 点 项 目 ，

2020年第四季度 《奔跑吧·黄河篇》 发挥品牌

综艺传播优势，主题化搭载时代议题，聚焦黄

河生态经济带沿线的文化、美景、好物，综艺

化讲好脱贫攻坚、生态发展的黄河故事。“跑男

团”成员李晨、杨颖、郑恺、沙溢在宁夏回族

自治区中卫市沙坡头区郭滩学校参与“大漠长

河，为爱读诗”多一克温暖公益活动。在“塞

上江南”宁夏闽宁镇，节目嘉宾化身20年前村

民，欣赏当地壮美秀丽自然风光的同时，通过

幽默生动的表演与互动，让观众更加直观地体

会到曾经的缺水困境以及脱贫致富后的美好生

活，深入体验脱贫背后的艰辛与不易。他们深

入当地工厂，走进直播间，用奔跑不止、永不

言弃的跑男精神与当地百姓脱贫攻坚、勤劳致

富的精神完美融合，共同揭开闽宁两地协作、

发展致富的生活图景，鼓励支持当地人民一同

向美好未来出发，《奔跑吧》 遇上 《山海情》，

共同传递奋发向上正能量。6 期节目在黄河上

中下游沿线重要城市，从生态环境、历史文化、

经济发展等不同角度，推广黄河生态经济带的

“文化之美”，助力脱贫攻坚。

（四） 深主题做精神传递，高价值做文化表

达

作为一档始终致力于传递快乐与正能量的

节目，《奔跑吧》以“接地气”的形式传递宏大

主题不仅是节目的使命，更是一种责无旁贷的

义务。《奔跑吧》 节目中 7 位嘉宾跑进联合国，

身体力行地呼吁更多人关注联合国17 个可持续

发展目标。节目中，跑男团用鲜明的立场为中

国青年在世界发声：“我们坚持奔跑在自己的路

上，和全世界一起奔跑！”郑恺更是将“绿水青

山就是金山银山”理念带进联合国，用英语演

讲的方式传递给全世界。同时联动共青团浙江

省委，在省11个地市，50个学校举办“红领巾

乐学英语 PK 中国蓝之跑男团”英语演讲竞赛

活动。不仅各大主流媒体平台对此次活动予以

高度评价，也受到了联合国两大官微的发文点

赞。《奔跑吧》 节目不忘自身的社会责任与担

当，积极践行社会使命，做宏大主题的传递者，

引领中国青年为梦发声，积极展现中国新青年

的新风采，将综艺节目真正做到了既有意思又

有意义。这种以身作则和首开先河的行为，其

实早就奠定了 《奔跑吧》“国民综艺”的地位，

甚至超越了传统电视综艺的意义和价值，凸显

了《奔跑吧》不忘自身的社会责任与担当。

浙江的美丽乡村建设始终走在全国前列，

2021 年 《奔跑吧》 第九季节目来到浙江湖州，

走访妙山村、鲁家村、安吉余村，通过游戏互

动与深入游览，对乡村的经济、文化、生态进

行全方位了解与展现；在跑男团亲身游历和当

地基层党员的讲述中，展现浙江美丽乡村建设

的丰硕成果和现代化治理能力。在 《奔跑吧》

“献礼建党百年特辑”，走进美丽乡村，游历绿

水青山，展现“诗画浙江”的美景、现代化治

理的能力。节目以综艺内容探索乡村题材创作

新模式，将主旋律表达与综艺形式有机融合，

放眼新时期的时代变革。用脚步丈量着祖国山

河的壮阔图景，礼赞建党百年的丰功伟业。从
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去年黄河流域的扶贫攻坚，到今年绿水青山的

绿色转型，《奔跑吧》 借助品牌 IP 不断试验主

旋律表达与综艺形式的有机融合，以优质内容

展现综艺节目的价值表达力。作为王牌栏目，

持续突破选题高度，保证内容主题鲜活性与贴

近性的同时，也不遗余力地展现中国共产党百

年来的伟大历史成就。节目对综艺审美价值的

重塑，对新时代伟大成就的再现，不仅反向拓

展了节目自身题材领域和价值空间，也构建了

综艺内容审美与价值表达的新坐标。

三、主流媒体公益传播的价值赋能

《奔跑吧》继一系列成功尝试后，兼顾了积

极内容的传播——对奔跑的渴望、对美好的追

求，对温暖的传递，以及社会价值的体现。浙

江卫视提出的全新口号“美好中国”，也成为

《奔跑吧》想要展现的精神和态度——与青春携

手，向美好奔跑，寓意着生活里的无穷“宝

藏”，正等待被开掘、被分享、被看见。

同时，《奔跑吧》只是诸多综艺节目的代表

之一，在新时代，面临新挑战，所有节目、所

有媒体都应当肩负起让正能量成为大流量的责

任与使命。这些依靠主流资本，面对主流受众

的高声誉媒体，更应该走近社会生活的纵深切

面，示范与时俱进的创新之道，践行主流媒体

传递社会主义核心价值观的使命和担当。

随着社会和科技的发展与新媒体的兴起，

主流媒体应当始终坚持拓宽社会主义核心价值

观的传播渠道，影响与鼓舞更多年轻人，持续

引领综艺创新的青年锐气，尝试将时代主题与

节目有机结合，充分发挥主流媒体在公益传播

中体现出的价值。

参考文献：

①张林贺《新型主流媒体传播力影响力困

境与提升路径研究》，中州大学学报，2021年第

38期，第65-70页。

②樊芳《主流媒体传递正能量的方法与途

径》，《中国传媒科技》，2014年第8期，第62

页。

（作者单位：浙江卫视）

摘 要：2021年9月，国家大力开展文娱领

域综合治理工作，“首当其冲”的 2021 《中国

好声音》 坚守初心，未雨绸缪，勇挑重担，不

辱使命，从加强导向管理、严格宣传纪律，展

现时代精神、彰显人文关怀，聚焦普通群众、

守护音乐梦想等方面积极响应中央政策，坚持

守正创新，坚守人民立场，讲好中国故事，坚

持弘扬正道，体现了浙江卫视作为主流媒体和

广电“闪亮窗眼”的使命担当。

关键词：中国好声音 导向管理 时代精

神

针对文娱领域近年出现的种种乱象，中宣

部于 2021 年 9 月印发了 《关于开展文娱领域综

合治理工作的通知》（下文简称“《通知》”），

要求压实平台责任，严格内容监管，加强舆论

宣传，坚持以社会主义核心价值观为引领，廓

清文娱领域风气。

2021 《中国好声音》 是浙江卫视首档直面

《通知》的大型综艺节目，同时面临着彼时国内

文娱领域综合治理背景下文娱领域综合治理背景下
《《中国好声音中国好声音》》创作导向浅析创作导向浅析
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