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摘要：新闻工作者要苦练脚力、眼力、脑

力、笔力。笔者长期蹲守基层，从事新闻采写

工作，最大感受就是，通过善奔跑、勤互动、

巧构思等方法，练就“铁脚板”和“火眼金

睛”，练好“笔头功”，让报道更出彩。

关键词：新闻记者 基层蹲守 “四力”

习近平总书记在全国宣传思想工作会议上

强调：“宣传思想干部要不断掌握新知识、熟悉新

领域、开拓新视野，增强本领能力，加强调查研

究，不断增强脚力、眼力、脑力、笔力，努力打造

一支政治过硬、本领高强、求实创新、能打胜仗的

宣传思想工作队伍。”①总书记提出的脚力、眼

力、脑力、笔力“四力”相辅相成，贯穿新闻写作

的全过程，缺一不可，对新闻记者提升业务能力

具有重要的指导意义。

今年 5月，笔者采写的通讯《“说到做到”守

初心——追记上虞区委改革办常务副主任崔

煜忠》荣获 2022年度绍兴新闻奖通讯与深度报

道一等奖。笔者从 1994年开始，长期在县域从

事新闻采写工作，通过苦练“四力”，采写了一

批群众喜闻乐见的新闻作品。比如采写的消

息《上虞“红段子”大赛 全国“一呼百应”》，通

讯《桃园村，一盒录音带的回响》等荣获浙江新

闻奖二等奖。笔者最大感受是，新闻记者要践

行“四力”，练就“铁脚板”和“火眼金睛”，练好

“笔头功”。

一、善奔跑：马不停蹄，透过事件背后发现

热点

践行“四力”，首先要练就“铁脚板”和“火眼

金睛”。善奔跑，在奔跑中，与各行各业的人打交

道、交朋友，培养记者对新闻的“嗅觉”，抓起“活

鱼”时方能得心应手。

作为《绍兴日报》社驻上虞的记者，从茫茫的

虞北海涂到山峦起伏的虞南山区，笔者几乎跑遍

了上虞 20个乡镇街道，每年都能抓到“活鱼”，比

如，采写的消息《上虞“红段子”大赛，全国“一呼

百应”》好像就在昨天。其实，这条消息的发现纯

属偶然。那是 2010年 6月的一天，笔者去丰惠镇

拜访挂职干部徐伟军。在闲聊中，徐伟军轻描淡

写地说，上虞市委宣传部正在面向全国举办“红

段子”大赛。笔者立马掂出这条消息的“含金

量”：当时，手机短信上低俗的“黄色”“灰色”段

子充斥市场，成为不少人津津乐道的饭后谈资，

而上虞面向全国举办的“红段子”大赛，用大众熟

悉的语言、手法和形式，宣传社会主义新道德新

文化，弘扬社会主义核心价值观，其意义远在“红

段子”之上。

当天下午，笔者赶到上虞市委宣传部，认真

采访负责“红段子”征集工作的工作人员和相关

负责人，仔细查阅来自全国各地的“红段子”，当

天就写出了《上虞“红段子”，全国“一呼百应”》。

又比如，2021年 5月的一天，笔者跑到绍兴市上

虞区长塘镇，与时任镇党委书记赵春峰拉家常，

进而了解到，长塘镇在开展庆祝中国共产党成立

100周年“红色记忆”征集活动中发现了一盒老

式录音带，这盒录音带是桃园村第一任党支部书

记冯百忠 1989年去世前录制的，已经过去整整

33年，似乎没有新闻价值。但是结合时势仔细

思量，党史学习教育正在如火如荼展开，这不失

为一个好素材。后来采写的通讯《一盒录音带牵

出的“红色记忆”》刊登在《绍兴日报》社会版头

基层记者基层记者：：
练就练就““铁脚板铁脚板””练练好好““笔头功笔头功””

范文忠
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条位置，图文并茂，夺人眼球。

二、勤互动：群策群力，充分挖掘提升新

闻价值

脑力是勤思考、善思考，并作出准确分析、

判断的能力。进入新时代，光靠记者单兵作

战，显得办不从心。而依靠团队的智慧和力

量，就能事半功倍。况且，记者作为驻地记

者，有短板，也有优势。优势在于一个县域广

阔的农村，现代化车间，都是记者挖掘新闻的

“富矿”。短板也十分明显，远离编辑部，采写

只是孤身只影，加上把握能力不足，不少“活

鱼”悄悄地在脚下溜走。在践行“四力”中，如

何拉长短板？记者与编辑勤互动，群策群力，

不失为一条捷径。

以《上虞“红段子”大赛，全国“一呼百

应”》为例，如果说一开始对新闻热点的嗅

觉和正确把握让记者抓到了一条不可多得

的“活鱼”，那么，后来这组报道之所以产生

深远影响，与编辑部精心谋划，记者与编辑

频繁互动密不可分。第一篇消息稿见报

后，编辑部立马安排在绍兴市范围内开展

短信“红段子”价值观大讨论，邀请市民、专

家和相关部门负责人参与点评，使“红段

子”新闻效应和社会效应互动，引发热潮。

在短短不到 3 个月的大赛期间，在编辑部的

帮助下，笔者采写了 10 多篇追踪报道，影响

力持续发酵。

同样，通讯《一盒录音带牵出“红色记忆》

刊登后，得到了上虞区主题教育办和绍兴市新

闻传媒中心主要领导的肯定和重视。此后，编

辑部还派出精干力量，和记者一起采写《桃园

村，一盒录音带的回响》，同步配发总编辑单

滨新的短评《永远的声音》。此后，报道力度

持续加大。《做一个像百忠书记一样的好党员

好干部》《这盒录音带，就是党史学习教育“活

教材”》《一心为民，走好共同致富路》等系列

报道和评论，刊在《绍兴日报》头版醒目位置。

直至当年 7月 22日 ，又以特别报道《藏在录音

带里的故事》结束。

三、巧构思：反复推敲，精益求精打造精

品佳作

讲好温情故事，离不开“笔头功”。脚力、

眼力、脑力最终要通过笔力体现出来。要练就

“笔头功”，就要求记者学习学习再学习，牢固

树立政治意识、大局意识、核心意识、看齐意

识，心中有好思想、胸中有大格局，手中才能有

好文风、文中才能有好文采，才能体现“快、实、

精、重”。

天下武功唯快不破，采写新闻也是如何在

媒体中最先独家报道，先拔头筹至关重要。无

论是《上虞“红段子”大赛，全国“一呼百应”》，

还是《一盒录音带牵出“红色记忆》，都是记者

赶在省级、区级媒体前独家采访，在各级媒体

中最先独家报道。

当然，不能为了求“快”，为“抢”新闻而失

去“实”。在“实”上，要摒弃主观想像，多采访

群众，还原真实故事。在《一盒录音带牵出

“红色记忆》中，由于事情已过去了 33年，知情

者有的已经年老不能叙述，像接过“接力棒”

的桃园村第二任村支书、87岁的何三毛，许多

细节靠他用笔写出来。

小切口展现大主题，小举措反映大民生。

道理人人都懂，而要体现在新闻作品中，就变

得复杂起来了。由于采访精细、详实，从标

题、导语到内容，精雕细琢起来就会得心应

手。《上虞“红段子”大赛，全国“一呼百应”》发

到编辑部后，编辑连标题也一字未改，刊登在

第二天的头版头条上。

为充分体现新闻作品的重要性，配发短

评，加重份量；配发图片，图文并茂，能增强作

品的感染力。《一盒录音带牵出“红色记忆》配

有多幅照片，可谓传播效应的上乘之作。
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