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亚运报道专辑（一）

亚运会是运动员的赛场，也是媒体人的战

场。融媒时代，新闻类个人 IP账号如何在专业

体育频道和素人拍摄爆款之间找到属于自己的

流量赛道，打造亚运报道爆款精品，考验的是如

何“快准狠”抓亮点和扬长避短在探索中求变的

能力。作为中国广播电视唯一千万粉丝级别的

个人 IP《新闻姐》，积极发挥自身优势和风格特

色，全面布局策划，选取独特视角，从今年 8月 24
日杭州第 19届亚运会进入 30天倒计时开始，到

10月 28日亚残运会闭幕，《新闻姐》共发布亚运

相关短视频 62 条，仅抖音平台总播放量达 4.1
亿，全网矩阵超 6亿，期间 30条短视频登上热搜

榜，各项数据和传播效果在融媒个人 IP中遥遥

领先。本文拟复盘《新闻姐》亚运报道相关策划

和案例，分析总结破圈之道的一些粗浅经验和思

考。

一、困难：从两个“无”审视短板

亚运报道对于日常评论解读社会热点的新

闻个人 IP来说，是个不小的挑战，一是现场赛事

报道没经验，包括专业解读能力，拍摄设备、清晰

度等都是短板，一开始还担心版权问题，不敢用

现场精彩画面。二是个人 IP号对个人要求比较

高，需要本人出镜或出声，而赛事亮点又难以预

测，我们无法像传统电视台和媒体机构号一样，

有庞大的团队广撒网，在跑量中碰撞出几个精彩

爆款视频，哪怕是记录一场比赛都感觉分身乏

术。比如，这边现场比赛刚结束，还在录口播，那

边混采区的采访已经开始了，哪怕这时候立马赶

过去，也无法挤进去。再比如，备受关注的吴艳

妮决赛，我抢占了起跑点附近的最佳观赏位，拍

下了抢跑、交涉、重新起跑的全过程，但没想到出

乎意料的爆款出现在终点，吴艳妮望向看台上的

母亲终于憋不住落泪。很多看似只有短短几秒

钟的精彩画面，其实是无数记者长时间等待有心

捕捉才得到的。

二、对策：从三个“度”做好文章

在不擅长的大型体育赛事领域探索流量密

码和爆款逻辑，不能以短打长，必须扬长避短，结

合自身优势摸索适合自己的报道风格，《新闻姐》

的对策是从广度、深度和角度三个“度”来做文

章。

（一）广度

进行多元化多类型多风格的策划，横向撒

网。比如预热阶段：陆续推出亚运场馆探营报道

《听说亚运攀岩馆是个大蚕茧？》《跟姐探营亚运

主媒体中心，在杭州看懂中国》等；策划综述《中

华文明薪火相传，中国力量生生不息！从亚运火

炬传递看中国巨变》《杭州亚运背后的遥遥领

先》，从更高站位的宏观角度解读亚运；做好服务

性报道，梳理热门赛事、赛程亮点和夺金点，为公

众奉上观赛指南等。“新闻姐”还充分利用参加抖

音创造者大会等契机，联合其他大V推出系列打

call视频，以多种方式助力推广杭州亚运会。

（二）深度

重点聚焦赛场内外。集中有限的力量，深入

挖掘游泳、跳水、乒乓球、田径、足球等热门赛事

和运动员故事，纵向捕捉。

1. 共鸣共情。提炼亚运精神，挖掘背后故

事。比如短视频述评《血脉偾张燃爆了！最后一

棒极限反超日本的是他》，紧紧抓住男子 4x100
米接力棒中国队极限反超日本的最后一棒运动

员陈佳鹏，深入挖掘其人物故事，并总结点出更

融媒融媒IPIP《《新闻姐新闻姐》》亚运亚运
报道破圈之道与传播效果研究报道破圈之道与传播效果研究

邹 雯
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亚运报道专辑（一）

关键的意义，说明新人辈出的男子接力队和田

径人才后继有人，提振更大的信心。该作品抖

音平台播放量超 2100万，点赞 61.8万，全网累

计播放量 3200万。又比如《伊朗队凭什么战胜

了日本队》，分析双方实力相差太过悬殊的情况

下，伊朗乒乓男团为何能以弱胜强，靠的就是不

畏强者不懈怠，全力以赴拼到最后一刻的顽强

精神，引发网友强烈共鸣，仅抖音平台播放量超

1400万，点赞 31.8万。此外，《不愧是军人的后

代！杭州亚运首金背后》《徐嘉余游出 51秒 91
上了热搜，这是什么概念？》等作品全网播放量

也超千万，在及时介绍赛况的同时，更向网友科

普专业赛事，讲述拼搏人生。

2.共享共通。解读文化内涵，塑造沉浸体

验。亚运预热阶段，“新闻姐”就火爆出圈的亚

运创意短视频《丹青游》作评论解读，从传统文

化视角切入，寻找惊艳刷屏的宣传片里藏着多

少世界名画，由此提炼观点：文化自信是出圈密

码，既是对亚运宣传片更深入的二次传播，也引

发网友自豪感：“有博大精深的中华文化，才有

这样的创意和景象。”该作品全网播放量超千

万，仅抖音点赞 11.7万，遥遥领先同题作品。又

比如，杭州亚运会开幕式结束后，“新闻姐”迅速

出稿录制，在现场推出短视频《何以中国，唯有

中国！》，从开场仪式、到运动员入场、场景布

置、“黑科技”，再到亚运会点火仪式等，对开幕

式各个环节展现的中华文化和中国式浪漫进行

深入解读。该作品发布 24小时，全网传播量达

2000 万，全网点赞约 70 万，登上抖音热搜榜。

网友纷纷赞叹，“听了这个解读终于看懂了开幕

式，为中国骄傲，为中华文明而自豪”。

3.共抓共融。善于发现细节，做好情感文

章，细节见真章。在全红婵最后一场跳水决赛

结束后，刚发布完比赛现场视频的“新闻姐”马

不停蹄赶往赛后发布会，拍下并捕捉到全红婵

在发布会现场各种可爱真实的反应细节，同时

注意平衡，并没有顾此失彼故意偏向。视频最

后用陈芋汐的精彩发言，和对外界关注的两人

关系的完美诠释，升华主旨意义。该作品《逃离

混采区 逃不过赛后发布会》一经发布后迅速成

为爆款，登上热搜，仅抖音平台播放量就达 7000

万，点赞近百万，全网累计播放量近1个亿。

在关注热门赛事的同时，“新闻姐”也关注

冷门细节，比如作品《奶奶球迷：没想到 85了还

能来看篮球赛，中国队加油！》是新闻姐在采访

女篮决赛时，敏锐观察到的赛场外的一幕。一

位来自石家庄的 85岁老奶奶坐着轮椅在现场

观赛，采访中奶奶说的一句话引发网友怒赞：

“没想到我 85了还能来看篮球，托孩子的福，也

托我们国家的福”。该自采作品冲上抖音热搜，

成为热榜中该词条下唯一的视频作品。另外像

《赛场上的感人一幕：全场为最后一名孤身奔跑

的选手鼓掌加油》《柯洁爆冷失金 却被评论区

暖哭了》等视频，都是从细节入手，让广大网友

不仅看亚运，更通过亚运感受温暖。

（三）角度

围绕亚运重要节点，如开幕式、中秋节等，

策划推出相关主题内容。不走寻常路，反向思

考。

杭州亚运会闭幕式结束，新闻姐四处拉人

合影，不是找运动员，而是专找幕后工作人员合

拍，包括保洁阿姨、地屏安装工人等，关注更多

默默无闻的奉献者。网友点赞评论：“新闻姐真

的与众不同，别人都是和明星合影，她却让我们

认识了幕后的无名英雄，满满的正能量！”开幕

式和闭幕式，新闻姐在主媒体中心采访外国记

者时，不忘介绍秋分、寒露等节气的含义，输出

中华文化；中秋节，新闻姐走进亚运村，教各国

运动员念与中秋主题相关的唐诗，推广中国传

统文化，讲好中国故事，体现亚运美学、中国美

学。大量网友评论：“谢谢新闻姐推广唐诗”“中

国文化博大精深，为新闻姐点赞。”

对笔者而言，这次亚运报道是痛苦和焦虑、

惊喜和意外并存，作战时间跨度长，对个人要求

高，发烧也得硬扛。尤其是面对并不擅长的大

型体育赛事报道领域，哪怕心里没底，也只能在

不断试错中，调整探索各种形式与可能性，跳脱

思维，转变传统话语体系，找到属于自己的爆款

打造模式。而新闻姐的模式就是：通过正能量、

理性客观的评论，抓细节、深入浅出的解读，达

到与受众的情感共振。

（作者单位：浙江电台城市之声）





