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综艺杂谈

摘要：电视综艺节目的灯光设计与调试具

有很强的灵活性和针对性。本文以浙江卫视电

视综艺节目 《听说很好吃第二季》 为例，具体

阐释不同场景下灯光设计思路与方法，并就灯

光如何融入舞美设计从而相互衬托共同提升视

觉效果进行分析探讨。

关键词：电视灯光 综艺节目 灯光设计

《听说很好吃第二季》是2022年浙江卫视播

出的一档创意美食真人秀，节目通过嘉宾提出美

食创意，大厨们创作出突破想象的全民创意美

食，评选出“星级菜单”菜品，并在线下实体餐

厅上线。节目通过美食引发观众的广泛情感共

鸣，用味道传递对生活、对文化的感知与热爱。

该节目灯光设计需要负责现场访谈、歌舞表演、

后厨烹饪展示、菜品展示、商务拍摄等多种场景

及形式，在灯光的设计上需要考虑现场访谈时嘉

宾的造型光、舞台的氛围光以及歌舞表演时的动

态效果光。

一、舞美分析与灯光设计理念

《听说很好吃第二季》的舞美设计风格科技

时尚，通过舞美造型将创意创新的美食理念传递

给大众。舞美共分为四个区域 （图 1）：访谈表

演区、嘉宾区、门洞出场区、观众区。比较特别

的是，门洞出场仪式通过机械臂变换造型，变换

为一个桥面引导嘉宾从升降屏门洞走向舞台，运

用机械臂开合增强了科技感。主屏幕为开合屏，

创意提案嘉宾通过开合屏走至表演区，通过歌舞

秀、脱口秀、小品等形式提供菜品创意，大厨根

据表演在后厨区抢单阐述菜品创意。待到大厨做

好美食，厨师会从后厨区将菜品带到主舞台，供

嘉宾品鉴，投票高者可进入星级菜单并在线下餐

厅上线。

图1主舞台舞美图

在节目筹备前期，笔者通过与舞美设计师的

对接，将大屏幕上方两道贯穿整个舞台的灯带替

换为单像素条形频闪灯，由舞美设计师在设计时

预留好灯具卡槽，将灯具完美融合于舞美线条，

暴露的灯口可以为舞台带来更饱满丰富的流动

感。在歌舞表演中，此灯具作为主要效果，为画

面的背景提供有力度、有动感的光晕和影调

氛围。

舞美的顶部为两块直角屏幕，灯光结构沿着

舞美屏幕巧妙地藏于其中，悬挂了大量嘉宾观众

区域的面光灯具及主舞台区域的染色灯、光束

灯、图案灯等常规效果灯具。在开合屏背后，设

计了一面矩阵灯墙，创意提案人出场时可以为其

提供动感的高光背景。四个门洞为大厨出场区，

门洞里有舞美设计的流线雷舞灯带，背屏地面各

放置一台单像素条形频闪，在大厨出场时随着屏

幕升起给画面带来强有力的频闪背景，营造满满

的仪式感。

在后厨 （图2） 中，四个厨房依次排列。本

次厨房设计为高级灰风格，厨房的墙面使用了乳

胶漆涂抹。橱柜的设计还原了家庭厨房的质感，

灯光设计并没有过分突出，未添加任何颜色灯具

去破坏黑白质感的厨房，尽可能保留其高级灰质

感，营造厨房柔和的光线质感。无论是橱柜、切

《《听说很好吃第二季听说很好吃第二季》》灯光设计浅析灯光设计浅析
郭宇翔
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菜区还是灶台处，尽量在场景中避免出现杂乱的

影子，保持画面干净，纯粹于美食制作。

图2：厨房区域

二、灯光设计图纸介绍

本次灯光设计使用了Vectorwork2022软件

设计制图，Vectorwork2022拥有丰富的灯库模

型，此软件可以更好地在3D模型中快速设计灯

光结构及灯位，可以在不同视角快捷调整灯位及

结构。在灯位设计中快捷有效地布置灯位，并自

动进行灯具计数，使得灯光设计师可以更好地统

筹灯具规模。设计出图结束后可以方便制作出

图，清晰的图层设置可以使每一页图纸主题鲜

明，能更好地表达灯光设计师的设计意图，让节

目组及灯光施工方更加清晰直观地了解灯位（图

3，图4）。

以下介绍本次灯光设计绘图顺序（图5）。

1.将舞美工程文件进行模型二次优化，去除

不用的模块，让模型更加的简单。

2.将模型导入至VW灯光设计软件中，细分

舞美图层，有利于后期制图及出图。

3.模型分析，光区分析。

4.灯光结构设计，桁架绘制。

5.灯位设计分图层后绘制灯具。

6.艺术制图并导出灯位总图。

7.出设备明细表，灯光招标。

图3灯位立体透视图

图4灯位俯视图
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图5图层分析

三、主舞台灯光介绍

节目分为现场访谈、创意提案秀、嘉宾出场

等几个场景，效果光的设计尤为重要 （图 6），

主要的灯光效果如下：

1.开场灯光仪式感光效。

2.艺人出场配合矩阵墙效果。

3.厨师选择配合机械臂仪式感光效。

4.厨师出菜隧道口出场效果。

5.艺人及KOL认可菜品按键触发灯效。

6.全票通过菜品爆灯触发灯效。

7.厨师成功或遗憾离场灯效。

8.嘉宾歌舞、魔术、小品、脱口秀等节目配

合光效。

在创意秀中，灯光需要跟随歌曲、音效等做

出相应的效果变化。笔者设计使用了大量效果灯

具如LED条形单像素频闪灯，光束灯、图案灯、

摇头 LED 等多种灯具配合使用，为节目提供了

丰富的背景高光点和氛围营造。在某些特定表演

秀中，根据节目形式临时增加复古灯、频闪灯、

全彩激光灯等效果灯具配合表演。在爆灯环节，

嘉宾通过触发桌面的按键，联动灯光音频视频，

做到了全场声光电一体化联动，增强现场仪式感

和嘉宾沉浸感。

图6主舞台效果

在面光方面，笔者设计使用了大量高显色

LED切割图案灯用于布置面光，灯具色温的一致

性及光斑的均匀性使得不同光区的色温及照度保

持协调，不同视角的画面人物肤色均高度还原且

统一。由于节目主要为访谈节目，人物照度并没

有设定很低，全场照度定为 450lux，既保证了

浅景深的画面，又不会因舞美地屏的泛光而影响

了人物面光。光区严格切割干净避免杂光，浅景

深的画面使得画面干净、纯粹、透亮。在追光方

面，由于本次舞美为360度环绕式舞美，传统追

光光位处会被舞美结构遮挡，因此我们使用了远

程遥控追光 （图5） 挂在面光灯光结构梁上，保

证了最合适的光位角度，且在表演区的各个范围

均可以干净地凸显表演嘉宾。 
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采编经纬

四、厨房、拍菜区、访谈、商务拍摄灯光

介绍

在厨房区域，大量高显色性柔光 LED 平板

灯如同无影灯般消除了整个空间的影子，并且提

供了柔和的白光照明，画面中不会出现杂乱的影

子从而影响画面的质感。通过舞美不同的灰度背

景制造层次，突显出厨房的高级感。另外，柔光

灯具的使用也为厨房区域创造了柔和明快的场景

并提供了人物照明，使得厨师在做菜过程中可以

更加心无旁骛地制作美食，高度还原了美食的质

感。厨房的照度定在了 600lux，高照度不仅满

足了系统内讯道机的拍摄，也为真人秀机器拍摄

相关美食制作高速画面提供了照度的保证。由于

在画面中原有的橱柜玻璃反光穿帮，我们去除了

橱柜的玻璃，并在橱柜中加装灯带勾显杯具碗

碟，使得画面背景干净而有层次。

在拍菜区、后采间、商务拍摄等场景，我们

使用了大量影视灯具，用影视低色温聚光灯配合

柔光纸，为菜品拍摄提供了柔和的照明。在逆光

区域布置聚光灯，为菜品拍摄创造了诱人的光感。

在后采间，使用了LED平板影视灯布置面光，用

小聚光灯布置人物逆光，勾勒背景高光光束。在

商务拍摄中，使用了大布灯提供柔和照明，用影

视LED灯管凸显产品线条，利用机头灯巧妙地打

在银色摄影背景纸上，通过泛光照出油的透亮。

五、结语

随着电视综艺节目画面质量不断提升，灯光

的重要性也日益凸显，使用不同类型的灯具也会

呈现出完全不同的画面质感。灯光设计需要在前

期介入沟通，与节目组尽早确定画面影调风格。

在长周期的节目录制中，尽量保证一致的画面调

性，为节目带来独特的画面气质。另外，灯光与

舞美是一体化的，两者相辅相成，灯光设计应巧

妙地融合于舞美之中。在舞美结构的设计过程

中，灯光设计师应提前参与设计沟通，从宏观角

度为整体的微观视觉效果呈现提供专业的灯光意

见。《听说很好吃第二季》的舞美设计中便留有

多个空间供灯光设计使用，立面的两道单像素频

闪条灯奠定了整个节目的气质调性，画面各个景

别均能获得饱满丰富的背景，使得每个镜头的画

面都有灵动感和层次感。

在当今综艺节目中，场景的日益复杂，真人

秀机位的增多，都给灯光设计带来更大的挑战，

我们可以运用多种灯光设备来满足差异化的场景

设计，大量影视化灯具也在逐步应用于电视舞台

灯光设计中。使每个机位的画面呈现干净而纯粹

的质感是每一位灯光设计师追求的效果与目标。

（作者单位：浙江广电集团广播电视制作中心）

摘要：互联网时代，人们获得资讯的渠道

越来越多，电视的开机率直线下降。IP 电视、

视频网站的兴起，使传统广电面临着数字电视

用户流失、广告业务缩水、经营收入锐减等困

境。传统广电最大的阵地——客厅大屏正一点

点被蚕食。作为一名基层的广电人，深感形势

逼人，用这篇短文分享一些粗浅的想法。

关键词：传统广电 客厅大屏 智能电视

互联网电视

近十年，当我们谈起传统广电发展趋势的时

候，用得最多的词汇是 “下滑”“危机”“困

境”。的确，随着电脑、手机、互联网、新媒体

的兴起，人们获得资讯的渠道越来越多，使用手

机、平板电脑的时间逐渐增多，电视的开机率直

线下降。与此同时，电信移动的IP电视、“爱优

腾”等视频网站的兴起，传统的有线数字电视不

再是中国家庭看电视的唯一选择。传统广电最大

的阵地——客厅大屏正一点点被蚕食。很多广电

单位、特别是县级基层广电面临着有线电视用户

流失、广告业务缩水、经营收入锐减等困境。如

何扭转这一局面？如何守住客厅大屏？是每一位

传统广电拿什么拯救客厅大屏传统广电拿什么拯救客厅大屏
郑 浩




